. SONNE & MOND

GESUNDHEITSZENTRUM

ZERTIFIKAT

AYURVEDA-MEDIZIN
GRUNDLAGEN-AUSBILDUNG 2025/26

unter der Leitung von
HP Alexander Peters, HP Elmar Stapelfeldt M.A. & Dr. med. Christian Kessler M.A.

Hiermit bestatigt das Gesundheitszentrum Sonne & Mond

Sigrid Kiinstner

die erfolgreiche Teilnahme an der einjdhrigen Ausbildung in Ayurveda-Medizin

Die Ausbildung fand im Zeitraum vom
03. Mai 2025 bis 01. Marz 2026 statt und
umfasste 150 Prasenzunterrichtseinheiten sowie 80 Stunden Selbststudium.
Das Curriculum beinhaltete folgende Themen: Grundlagen der Ayurveda-Medizin,
Kernkonzepte ayurvedischer Physiologie & Pathologie, Ernahrungslehre, Lebensfiihrung
und Pravention, ayurvedische Manualtherapie, Ptlanzenheilkunde, Diagnostik, Therapie-

Elemente & Behandlungskonzepte, ausgewihlte Krankheitsbilder, Yoga & Ayurveda

Berlin, den 01.03.2026
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HP Alexander Peters

HP Elmar Stapelfeldt, M.A. Dr. med. Christian Kessler, M.A.
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